
​心の土台づくりプログラム

修了証明書

「心の土台づくりプログラム」の全6ステップを

熱意をもって修了したことを心から祝福し、

ここに証明いたします。

​未来のあなたへ

​このプログラムを修了したあなたは、もう既に、

心の土台をしっかりと築き上げました。

​しかし、心の土台づくりは、これで終わりではありません。

​このプログラムで得た

「気づき」と「意識」を、どうか大切に継続し、

あなたの新しい日常、新しい習慣として育んでいくことが

何よりも大切です。

「自分が変われば、世界が変わる」

あなたの変化は、必ず周りへと広がり、未来の景色を彩ります。

​未来のあなたが、さらに軽やかに、

そして最高の笑顔にあふれるあなたになれますように、

心より応援しています。

​心の土台づくりサポーター　はる
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